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Fortati intr-o mare masuré de pandemie, am traversat doi ani in care
ne-am reconfigurat relatia cu locuintele noastre. Am inteles mai mult
ca niciodatd cat de important este sd avem spatii in care si ne simtim
confortabil si in siguranta.

Pornind de aici, am decis ca cea de-a doua editie Arcady Magazine sa
vorbeascé despre ce inseamné sa fim in armonie cu modul in care
sunt amenajate locuintele noastre si cum ne poate ajuta designul
interior sa obtinem spatii cat mai apropiate de nevoile si de
personalitatea noastra.

Oamenii care au trecut in ultimul an pragul studioului nostru de design
Arcady, din echipa céruia fac parte din 2019, isi doreau acelasi lucru:
S gaseasca solutii prin care s se simtd cat mai bine in spatiile in care
locuiesc. Indiferent ca s-au mutat dintr-un apartament mai mic intr-unul
mai generos, ca si-au reamenajat bucatiria sau au creat un colt de
relaxare pe balcon, cu totii au simtit nevoia s rezolve anumite neajunsuri
care le ingreunau traiul.

Asa cd, in acest numdr, am ales sd exploram in profunzime legitura
care se creeazd, in mod inevitabil, intre noi si locuintele noastre.
Cred ca armonia vine, in primul rand, in urma unui proces de
autocunoastere, dublat de un echilibru intre estetic si functional.
Cele doud planuri functioneaza bine impreund atata vreme cat reusim sa
identificdm ce nevoi avem de la spatiul in care locuim, ce ne face fericiti
sau ce ne deranjeaza.

Dincolo de cunostintele si experienta noastrd, pe care le-am asezat sub
forma catorva articole utile, ce speram s& aducé claritate si inspiratie,
ne-am dorit s impartdsim si povesti reale despre cum vad armonia
la ei acasd oameni diversi, aflati in contexte diferite. De la toti cei care
au acceptat sé stea de vorbé cu noi pentru aceasti editie a revistei, am
inteles incé o daté cd dorinta de a fi in armonie cu spatiul vorbeste, de fapt,
despre nevoia de a ne géasi echilibrul interior, de care, prinsi in vartejul
activitétilor zilnice, uitdm.

Si dacd ritmul in care traim este atat de alert, cred cd mécar locuintele
noastre ar trebui sa fie spatii in care sa ne reincércam bateriile, sd ne
linistim, s& ne echilibram si care sé ne ajute s vedem viata dintr-o altd
perspectiva: aceea in care armonia, buna masura si frumosul sunt valori
de neclintit.

Iulia Tanase
arhitect de interior, co-fondator Arcady Studio si editor Arcady Magazine
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6 povesti despre ce
inseamna armonia
in locuintele noastre

In pandemie, unii dintre noi si-au cumpéarat un scaun
de birou; altii s-au mutat intr-o locuintd mai spatioasa.
In tot acest timp, ne-am dat seama c& pandemia ne-a
facut sd apelam la tot felul de strategii de (re)amenajare,
mai mari sau mai mici, pentru a ne simti in armonie cu
spatiile in care traim.

Din dorinta de a intelege mai bine acest fenomen, am lansat la inceputul
anului un studiu prin care ne-am propus sa documentdm schimbarile
Ppe care pandemia le-a adus in locuintele noastre. Concluziile la care am
ajuns aratd in mod evident c8, pentru a fi in echilibru, atat cu noi insine,
cat si cu spatiul in care traim, avem nevoie de locuinte care s ne reflecte
stilul de viata si care sa raspundd, intr-o masura cat mai mare, nevoilor
noastre.

Asa am aflat ca 40% dintre bucuresteni vor si-si reamenajeze
intreaga locuinti sau méiecar o incipere, iar 59% dintre locuitorii
capitalei au trecut deja printr-o transformare a casei din 2020 si
pana in prezent.

In ceea ce priveste provocérile pe care le-au intdmpinat in relatia cu
spatiul, 41% dintre respondenti au spus cd au nevoie de mai multi metri
pétrati, in timp ce 34% au nevoie de spatii cu functiuni noi, cum ar fi o zona
de lucru sau o terasd. Si pentru ca natura nu poate fi exclusa din aceasta
ecuatie, 11% si-au exprimat dorinta de a locui mai aproape de zone verzi.

Dincolo de cifre, am vrut sd afldm cum au resimtit aceasta perioada si ce
schimbéri au ficut in locuintele lor cinci oameni din comunitatea Arcady.
Va invitdm s& descoperiti povestile lor despre armonie si echilibru in
design interior, despre provocdari si despre reconfigurarea relatiei cu
spatiile in care traim.

Arcady Magazine

in timpul pandemiei, cel mai greu mi-a
fost sa accept faptul ca trebuie sa petrec
atat de mult timp intr-un singur loe. Acasi,
pentru mine, era spatiul in care dormeam,
faceam dus si uneori organizam petreceri cu
prietenii. Nu lucram prea des de acasa, pentru
cd nu vedeam locuinta ca fiind potrivitd
pentru munca.

Cu toate ca apartamentul in care locuiam
atunci era foarte incapétor, simteam cé nu am
spatiu sd Imi amenajez si biroul acolo, asa cd
am ales sd mé& mut la casa, inapoi in orasul
natal. Aceasta a fost solutia temporara la care
am apelat pentru a simplifica lucrurile.

Pandemia m-a ajutat sid inteleg multe
lucruri despre mine, dar si despre
relatia care se creeazi inevitabil intre
noi si spatiile in care locuim. Am realizat
cd Imi place totusi s& petrec timp acasi, cd
dimensiunea locuintei e foarte importantd,
cd am multe lucruri pe care nu le folosesc
niciodatd si pe care ar trebui sé le donez ca
s& Improspétez spatiul, ca imi iau energie din
diverse detalii de design si cd nu md afecteaza
atat de mult imposibilitatea de a iesi afard,
nefiind o mare iubitoare de natura.

In urma pandemiei, mi-am achizitionat
propriul apartament - o schimbare majora -
pentru cd mi-am dat seama cé spatiul in care
locuiam nu mai era potrivit pentru nevoile

mele, mai ales in acel context. Noul apartament
este foarte luminos si spatios si mi-a oferit
posibilitatea sa il decorez dupa bunul plac.
Locuiesc impreund cu iubitul si cételul meu si
suntem foarte impacati cu schimbarea facuté.

Toate aceste experiente m-au ficut sd-mi
dau seama care sunt lucrurile care imi aduc
armonie in raport cu spatiul in care locuiesc.

Aspectul la care tin cel mai mult este
lumina naturali. imi place ca din diverse
parti ale casei sa vad atat apusul, cat si
rasaritul.

Un alt lucru esential este atmosfera. Imi
place si fie cozy & warm. Nu sunt mare fan
al minimalismului, atunci cand vine vorba
de ,acasd”, pentru cd il gisesc rece si fara
personalitate. Imi plac materialele naturale
- lemn, ceramic8, chiar si diverse tesaturi
lucrate manual, pentru cé oferd senzatia de
caldurd. De-a lungul timpului, am observat
c& oamenii care ne trec pragul se simt foarte
confortabil, datoritd acestor detalii de care am
tinut cont.

Ultimul, dar nu cel din urma aspect important
este simplitatea, cu dublu sens - design si
functionalitate. In cazul meu, varianta less is
more va functiona intotdeauna. Din punct de
vedere functional, este esential ca totul sa fie
cat mai intuitiv, facil si la indemana. Cred ca
viata este prea scurtd ca sd ciutam prizele
prin casa.

Pentru mine, armonia vine atat din felul in
care araté casa, dar si din modul in care noi
alegem sd o vedem, din activitatile pe care le
desfasurdm acolo, oamenii cu care impértim
spatiul sau chiar mirosul pe care il are.

Adriana Virlan
Growth Marketer la Promocrat

Arcady Magazine
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Din 2016 locuiesc impreuné cu sotul meu intr-un apartament
in zona Obor complet mobilat si utilat, primit din partea
périntilor mei. Ne dorim de ceva timp s& cumpardm un

apartament intr-un bloc nou, insé pana in momentul de fata
planurile nu s-au conturat in directia asta.

Relatia cu spatiul in care locuiesc este una
de intelegere si convietuire. Este amenajat
destul de practic, lucru care m-a ajutat in
timpul pandemiei. Spre exemplu, aveam un
spatiu de lucru si am avut nevoie doar sd-mi
iau un scaun de birou.

Cu toate acestea, sunt multe lucruri pe care as
vreasaleschimb, atatin ceea ce priveste latura
functionald, cat si cea esteticd. Mobilierul
este foarte bun, insd demodat, toatd casa are
gresie pe jos, nu am dulapuri practice la baie,
canapelele sunt incomode, la fel si masa din
bucétarie si, in mod clar, am nevoie de mai
multe spatii de depozitare. Nu-mi place deloc
s& am obiecte casnice la vedere.

Dincolo de aceste inconveniente, cu care am
invatat s& traiesc, lucrul care mi-a lipsit cel mai
mult in perioada pandemiei a fost balconul.
As fi avut nevoie ca mécar din cand in cand
sé pot schimba peisajul. Nici nu am putut sa
amenajam ceva ad-hoc, pentru cé atunci cand
ne-am mutat aici livingul fusese extins pana in
balcon.

Am muncit atat de mult in ultima perioada,
atat pentru job, cat si pentru noul business
de care ma ocup personal, incat nu am avut
prea multe momente in care s& mé gandesc la
cum pot aduce echilibru in relatia cu spatiul
in care locuiesc.

Arcady Magazine

“Daca ar fi sd fac

un exercitiu de
imaginatie, o locuinta
armonioasd pentru
mine ar trebui sa fie
spatioasd, aerisita si
amenajata intr-un stil
minimalist. *

Tind sa cred cé cele mai ,mari” schimbéari
au fost, de fapt, mici: m-am ocupat de
reorganizarea dulapurilor, am cumpdarat
veseld noud si prosoape, am mutat o lampa
dintr-o camera in alta ca pand la urma si o
duc inapoi la locul ei.

Daca ar fi sd fac un exercitiu de imaginatie,
0 locuintd armonioasd pentru mine ar trebui
sé fie spatioasd, aerisitd si amenajatd intr-un
stil minimalist. Am spus deja ca-mi lipsesc
spatiile de depozitare bine gandite - deci le-as
adduga pe listd, alaturi de un dormitor care
s&-mi inspire liniste si relaxare.

Lavinia Elena Anisia
Project Management Officer & Antreprenor

In prezent, sunt proprietarul unui apartament
cu trei camere In care locuiesc impreund
cu sotia mea. Inainte de pandemie, aveam
de gand sd mé mut in altd parte, din cauza
distantei mari pané la locul de muncé.

Pandemia mi-a schimbat insa planurile, iar
aceasta nevoie nu a mai fost atat de urgenta.
Drept urmare, am inceput s& ma gandesc la
reamenajarea spatiului actual. Am inceput cu
bucétiria, pentru ca este una dintre zonele
mele prefarate din cas. imi place s& petrec
timp aici atat pentru a gati, cat si pentru a
socializa aldturi de prietenii care ne trec
pragul. Asadar, am ficut o reamenajare
completd a bucétariei si am schimbat toate
piesele de mobilier.

Pentru cd am stat in interior mai mult decéat
oricand, mi-am dat seama cid as mai putea
face si modificéri ceva mai mici pentru a ne
imbunéatéti traiul. Din dorinta de a optimiza
spatiul, am creat cateva depozitéri noi, care
s-au dovedit foarte utile. in ceea ce priveste
latura esteticéd, am addugat cateva decoratiuni,
astfel incat s& ne bucurdm de o atmoferd cat
mai placuta.

“Am facuto

reamenajare completa

a bucatdadriei si am
schimbat toate piesele
de mobilier. *

Intr-adevar, pandemia ne-a pus intr-o situatie
nemaiintalnitd. Insd nu pot spune ci am
inthmpinat provocari majore in relatia cu
spatiul in care tréiesc. Poate doar necesitatea
de a contura spatii de lucru atat pentru mine,
cat si pentru sotia mea, atata vreme cat
prezenta la birou nu a fost posibiléd. Pentru ca
suntem doud persoane, intr-un apartament
destul de generos, de 3 camere, a fost usor sa
ne reorganizdm. In timpul zilei, sufrageria si
una dintre celelalte incéperi s-au transformat
in birouri, firda sa facem modificari
substantiale; ne-am dorit ca seara si la starsit
de sdptdmana, cele doué spatii s&-si recapete
functiunile initiale.

Pentru mine, o relatie armonioasa cu
locuinta mea se rezumii la trei lucruri. Am
nevoie de spatiu suficient in care sa-mi
desfasor activititile, de o cantitate optima
de lumina atat naturala, cat si artificiala si
de o amenajare realizati in culori calde,
care si ma ajute si-mi reincarc bateriile.

Matei Enache
investitii financiare

Arcady Magazine
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In pandemie, stéteam cu o prietend. Nu stiu
daca pot spune cd am intampinat provocari in
relatia cu spatiul in care locuiam. Ce pot spune
este ne-am adaptat rapid si am transformat
casa si pérti ale ei in locuri cu functiuni
distincte: pentru sport, luat masa, relaxare si
stat la terasa. Mi s-a parut important si ne
facem un spatiu de care sa ne fie drag, sa
ne placi si si ne completeze starile.

Spre exemplu, pe balcon am improvizat o
terasé: am spélat anvelopele de iarnd si le-am
transformat in masute, iar pe pervaz am pus
instalatia de Créciun. Obisnuiam ca seara
s& bem pe terasd cate un pahar de vin. Era
momentul nostru cel mai pldcut din fiecare zi.

Dincolo de ajustérile pe care le-am facut in
locuinta de atunci, cred cé armonia intr-un
spatiupoatefidati demodul de organizare,
de combinatia de culori si de mirosul
casei. O luméanare parfumatd si o cromaticé
placuta pot face minuni. Pentru mine conteaza
mult s& am o canapea confortabild, o priveliste
frumoasa si un echilibru intre lumina naturald

si cea artificiald. In plus, atmosfera dintr-o

casé este datd si de pozitionarea corpurilor
de iluminat, dacd iti doresti un spatiu cald si
relaxant.

Sunt tare bucuroasd sa spun cd, de doud
sdptamani, m-am mutatintr-un apartamentasa
cum mi-l imaginam in perioada adolescentei.
Locuiesc, in sfarsit, singura, iar asta mi-a adus
un confort psihic enorm si o stare de liniste la
care speram de mult timp.
Mihaela Chirac
Jurnalista

Arcady Magazine

“Apartamentul acesta
este locul care-mi
permite sa caut, locul
care mad ajutd sa ma
joe in siguranta, locul
care-mi da voie sd fiu
inainte de-a face. ”

Stau in sufragerie, pe-o canapea gri cu perne
moi, intr-o paturd tot gri, cu laptopul pe
genunchi si o cafea pe mésuta de langd. Sunt
deja opt luni de cand am plecat de-acasa de
la ai mei, si am venit aici, in noul apartament.
Sunt intr-o noud casé si-ncerc s-o fac acasa.

Hotérarea de a mé muta a tinut in spate un
cumul de factori. La inceput de an, jobul meu
s-a bucurat de niste schimbaéri, in sensul in
care lucrez mai mult, iar task-urile sunt mai
complexe; pe langd asta, am inceput niste
proiecte personale si, factorul declansator,
Carina, sora mea, si-a gasit dupa multe luni un
job, care presupune atat ture de zi, cat si de
noapte. Apartamentul in care locuiam nu era
nicidecum mic, dar la auzul acestei informatii
a devenit dintr-o daté scund, stramt, ingust. La
fel a devenit si rAbdarea mea.

Atunci cand mé intreabé cineva .de ce te-ai
mutat?”, imi place s& insir toate aceste motive
pragmatice. Adevarul este, insd, cad aveam
nevoie de intimitate, lucru pe care l-am
inteles de-abia in pandemie. Aveam nevoie
de un spatiu de lucru pe care sa nu-l impart,
aveam nevoie sd-mi fac singurd un program si
aveam nevoie s& decid pentru mine. in aceste
opt luni, am inteles ca o casa inseamna
munci, hrani, creatie, generatii care
se succed induntrul ei ca intr-un ciclu al
naturii. Zicea Vintila Mih&ilescu - antropolog

- ca o casi adaposteste originea, dar poate
insoti si devenirea si nu am fost niciodatd mai

de acord ca acum.

Nu pot sé zic cd am gasit locul ideal, dar am
gasit cea mai apropiatd versiune de imaginea
din capul meu - 0 versiune care mi-a permis
sé imi pun amprenta. in ideea asta, cred c4 cel
mai important lucru pe care l-am facut in casa
la capitolul reamenajare a fost sa rearanjam
toatd mobila deja existentd ca aceasta sé se
preteze nevoilor noastre. Nu am cumparat
alte piese de mobilier - nu am vizut sensul si
nici nu era musai nevoie -, dar ce am facut a
fost s& investim un pic la capitolul decoratiuni.
Amandoud lucram de acasa, astfel cd este
foarte important cum ne simtim in acest
spatiu, indiferent cd muncim, cd ne relaxam
sau cé petrecem timp cu cei dragi.

Asta nu inseamné cé nu ne-am confruntat si
cu provocdri sau lucruri mai putin plécute. A
durat o saptdmana si-i conving pe ai mei cé
e timpul s& ne mutdm de acasa. Desi nu le-a
convenit plecarea in prima faza, am facut-o
impreund. Sunt alaturi de noi oricand avem
nevoie de sustinere. lar cel mai mare ajutor
din partea lor e ca nu pun (si nici nu incearcé
sé pund) semnul egalititii intre acasa si noua
casa - caci stiu si ei ca n-ai cum.

Un alt lucru pe care l-am simtit dificil a
fost s& integrez propriul stil in arhitectura
apartamentului. Spre exemplu, mi-am
dat seama c& biroul este extraordinar de
important pentru mine. S4-mi dau seama cum
exact sd-1 personalizez nu a fost usor. Am

inceput prin a folosi o masa destul de mare
de lemn pe care o aveam deja in locuinta.
Mi-am adus aici cateva carti, agende, un bol
cu instrumente de scris, o cutie in care tin
documente si facturi, aparatul foto si, desigur,
o raméi cu poze. Ultimele luni mi-au aratat
¢4, oricat de mult ne-am digitaliza si oricat
de mult as sta cu ochii in ecran, obiectele
care inca mai tin incapsulati in ele esenta
umana sunt cele la care nu pot renunta.

As vrea sa vorbesc putin de Gladys, primul
cadou de casd noud pe care lam primit
si, de altfel, prima plantutd din casd. Si un
element care mi-a adus echilibru. Nu mé prea
pricep la plante, acasd nici nu le udam, dar
acum parca e altfel. Acum inteleg ca ele sunt
responsabilitatea mea si, desi cuvantul asta se
simte greu, nu e deloc incomod. Pentru mine,
insid, mutarea a venit cu multa armonie,
pe care o integrez in tot felul de lucruri:
am grija sd nu patez carpele de bucatdrie, ca
- ce sa vezi? - tot eu le spdl, sunt atentd s& nu
raman fard condimente, nu las vasele sa se
adune turn in chiuvetd, citesc contoarele si
apometrele la timp, am grija de cele trei flori
in ghiveci - Gladys, Vera & Chloe -, vorbesc
cu ele si ma documentez despre cum s le
ingrijesc corect. E mai mult si mai greu decéat
pand acum, dar primeaza sentimentul de
implinire.

Poate cé& ce spun sund prea mare pentru
ceva asa mic - pand la urma, oamenii se muté
zilnic, unii chiar In contexte foarte incerte,
nesigure sau pline de tristete. Dar cred ca
pentru mine apartamentul acesta este locul
care-mi permite s caut, locul care ma ajuta
sa m4 joc In sigurantd, locul care-mi da voie s&
fiu Inainte de-a face.

Sabrina Canea
Communication Specialist & Storyteller
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Echilibrul in designul
interior si cum
putem construi spatii
armonioase

Cu totii ne dorim amenajari armonioase, atat
din punct de vedere vizual, cat si functional.
Vrem spatii care sa arate ca in fotografiile de

pe Pinterest, dar care, in acelasi timp, sa fie
potrivite nevoilor noastre. Cautam sa avem
locuinte cat mai aerisite, luminoase, moderne si
ordonate.

insa de ce armonia este atat de importanti
pentru noi? Cum ne ajuta sa traim mai bine si
care este plus valoarea pe care o aduce in vietile
noastre? Cum putem sa o integram cu succes la
noi acasa?

Armonia vine din natura

Inainte de toate, ar trebui si pornim la drum cu urmétoarea idee.
Armonia nu este un concept creat de oameni. Aceasta se regaseste in
naturd, iar noi nu facem altceva decat s& o aducem in casele si in vietile
noastre.

Pentru a intelege acest lucru, cel mai bun reper este raportul de aur.
Descris acum 2.300 de ani de matematicianul Euclid, raportul este
notat cu simbolul ¢ si are valoarea numarului 1,618. In cuvinte mai
simple, raportul de aur inseamnd diviziunea unui segment sau a
oricdrei alte valori in proportia de 62% la 38%.

Fi (¢) a fost considerat de toate popoarele antice ca ,numarul divin”.
Platon a spus ca universul este aranjat in functie de acest raport,
iar Leonardo da Vinci si Michelangelo sustineau cé frumusetea si
sectiunea de aur sunt una si aceeasi.

Merde-petitmaitre.tumblr.com

Koningstuff.tumblr.com

Arcady Magazine
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De-a lungul evolutiei umanitétii, golden ratio
a fost preluat si in artd, arhitectura, muzica,
fotografie si design. Studii mai recente au
demonstrat c& raportul de aur se regéseste
in structura ADN-ului uman, in proportiile
corpului nostru sau ale animalelor si plantelor.
Practic, peste tot in natura.

Asadar, este clar ca nu putem trai fird echilibru
si c& nevoia de a crea spatii armonioase este
cat se poate de fireasca.

Princiipiile care stau la baza
armoniei in designul interior

Fiecare spatiu vine cu provocérile lui, dublate
de nevoile celor care il vor locui. Desi ni s-a
dovedit in mod repetat cé in designul interior
nu se aplicd retete, existd o serie de factori de
care tinem cont si care ne ajutd sé obtinem
amenajari echilibrate.

Simetria. Sau cu alte cuvinte, elementele
din stanga ar trebui sd se regiseasca si in

Arcady Magazine

dreapta, luandu-ne un punct de referinta.
Simetria ne oferé senzatia de ordine, echilibru
si calm. Drept urmare, o putem include fara
ezitari in casele noastre. In plus, este usor de
realizat si de controlat. Asta nu inseamné cé
nu poate lua diferite forme. Ne putem juca cu
simetria la nivelul mobilierului, al corpurilor
de iluminat sau al decoratiunilor. Elementele
nu trebuie sa fie identice, insd este important
ca ele sa se armonizeze din punctul de vedere
al dimensiunilor, al culorilor sau al texturilor.

De reguld, simetria este folosita in camerele in
care ne odihnim sau petrecem mai mult timp:
in dormitoare, In bai sau in zone de dining.
Spre exemplu, in dormitor cel mai simplu
mod de a crea armonie sunt noptierele de pe
laturile patului, care, de obicei, se gdsesc in
perechi. Alaturi de doud lampi asemanatoare
si de un set de vaze decorative, amenajarea va
fi una simetrica si echilibratd.

Asimetria. Spre deosebire de sora ei,
asimetria este mai greu de tinut in frau.

Intr-adevar, aduce cu sine o doz4 mai mare de
creativitate, insé este foarte important s& stim
cum sé o folosim. Asimetria ne da voie sa ne
jucam cu piese diferite, dar care, din punct de
vedere vizual, au aceeasi incdrciturd. Spre
exemplu, pozitionarea intr-o parte a incaperii
a unui tablou de dimensiuni mari, dar cu o
imagine diafand, poate fi contrabalansata de
amplasarea unui obiect mic, dar puternic
colorat sau realizat dintr-un material pretios
in partea opusa.

“Indiferent ca vorbim
de piese de mobilier
sau de decoratiuni,
oricare trei elemente
asezate impreund,

ar trebui sd respecte
raportul de aur.”

Pentru c& asimetria creeazd senzatia de
dinamism, este recomandat sd o integram
in spatii de tranzitie (holuri) sau acolo unde
simtim nevoia de o dozé in plus de energie
(livinguri, birouri). De asemenea, bucatariile
sunt spatii unde predomind asimetria,
fiind mult mai important s& includem toate
functiunile necesare, chiar dacé elementele nu
se aliniazé perfect. Spre exemplu, daca intr-o
parte avem un corp de mobilier care acopera
frigiderul, s-ar putea ca in partea cealaltd sa
pierdem din spatiul destinat blatului de lucru,
daca instalam o piesa la fel de masiva.

Dispunerea concentrica. Acest tip de
asezare In spatiu functioneazi pentru zonele
cu suprafete generoase si cu functiuni
specifice. Spre exemplu, intr-o baie ampla
putem pozitiona cada central, iar in jurul ei
ordondm restul elementelor. In bucatiriile
care se intind pe multi metri patrati, existd
varianta insulei care, de cele mai multe ori,

indeplineste roluri multiple: de blat de lucru,
de masé sau de bar. Pe acelasi principiu, pot
fi amenajate zonele de dining, intreg decorul
fiind concentrat in jurul mesei.

Proportia. O amenajare echilibraté {ine cont
de relatia dintre dimensiunile spatiului si cele
ale pieselor care il vor popula. De multe ori,
ni se intdmpld s mergem in magazine si sa
ne placd anumite obiecte. Le achizitionam si,
imediat ce ajungem acasd, ne dam seama cé
ne ocupd Intreaga camera.

Aici intervine raportul de aur. In practicg, ar
trebui sd ne ghiddm dupé cel mai important
element dintr-o incépere. In living, poate fi
canapeaua, iar in dormitor patul. Pornind de
la dimensiunile lor (inltime, l4time, volum)
construim restul amenajarii.

Indiferent ca vorbim de piese de mobilier sau
de decoratiuni, oricare trei elemente asezate
impreund, ar trebui sd respecte raportul
de aur. Dacd avem in minte acest reper,
rezultatele vor fi pe masura.

Accentul. Cand intrdm pentru prima datd
intr-un spatiu, cdutdm cu privirea un punct de
interes. Acesta este accentul sau acel obiect
diferit de restul amenajarii. Poate fi un tablou,
0 lumind, o piesd de mobilier cu o esteticd
aparte, un perete tratat diferit sau un tapet
texturat. Accentele au rolul de a echilibra un
spatiu, atata vreme cat sunt pozitionate corect
si respectd stilul casei.

Ritmul. Lafel cain muzicd sau in poezie, ritmul
oferd continuitate si sens. Intr-o amenajare,
putem crea ritm prin repetitia regulatd a
culorilor, formelor si texturilor - alegem o
nuanté de galben pentru pernele decorative,
pe care o regasim in modelul covorului si
decoratiunilor - , prin alternarea lor intr-un
mod bine stabilit sau prin progresie - spre
exemplu, asezdm elementele ascendent sau
descendent, in functie de dimensiune sau culoare.
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Less is more

O amenajare armonioasd nu inseamnd ca
trebuie sa bifeze fiecare element enumerat

mai sus. Cel mai important este s intelegem

spatiul si s&-1 amenajam astfel incat s& devina
o continuare a personalitétii noastre. in plus,
este bine sd includem doar acele elemente de
care avem cu adevdarat nevoie.

Am mentionat de multe ori pand acum
culorile, texturile, materialele sau mobila. Cel
mai la Indemana este s& facem alegeri care sa
se coordoneze intre ele. Aceasta se traduce,
spre exemplu, prin folosirea a doud game
de culori care sa se regiseascd in intreaga
amenajare sau prin piese de mobilier care fac
parte din aceeasi familie.

In plus, o idee intotdeauna buni va fi si
aducem natura cat mai aproape de noi. Stim
ca uneori nu avem timp sd ingrijim plantele,
dar un colt verde poate s& desdvarseascd o
amenajare.

Pe langd partea esteticd, armonia este o
stare care poate fi recreatd in casele noastre,
dacd privim cu atentie natura si respectdm
cateva principii simple, dar esentiale. in plus,
este foarte importantd mentalitatea cu care
incepem un proiect de amenajare. Dacid ne
identificdm nevoile si le implementdm cu
rabdare, vom obtine un rezultat echilibrat si in
concordantd cu stilul de viata. Cu alte cuvinte,
armonia interioard se va reflecta in spatiul pe
care-l numim acasa.
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Munca unui
arhitect de
interior

Interesul publicului larg pentru designul interior este un
fenomen destul de recent la noi. Dacd acum cativa ani,
arhitectii de interior lucrau proiecte de nisa, in prezent
amenajarile rezidentiale sunt din ce in ce mai cdutate.

In acest context, este firesc ca nu toti cei care apeleaza la
serviciile noastre sa inteleaga pe deplin ce presupune
profesia de arhitect de interior. Acest lucru se reflecta cu
precédere in solicitarile pe care le primim uneori de la
clienti care, in schimbul unui scurt rezumat al spatiului pe
care si-l doresc amenajat, ne roagd sa le trimitem oferta de
pret, alaturi de cateva randéri, pentru cé, dupé cum ne spun
adesea, au nevoie de repere vizuale clare.

Intelegem perfect. Este normal ca oamenii si-si doreascd
s& vadd cum va arata spatiul in care vor locui o perioada
mai scurti sau mai lungé din viata lor. insé randarea este
doar o piesa dintr-un puzzle mult mai complex care, pentru
a fi asamblat cu succes, implica o cunoastere temeinica a
clientilor, timp si o buné organizare.

Va propun sd vedem cum aratd munca unui arhitect de
interior si cat efort insumeaza un proiect de amenajare.

Primul pas: intelegem spatiul si oamenii
care-l vor locui

LBund! Incantati de cunostinti!” Asa incepe o intalnire cu
potentiali clienti. Suntem tare bucurosi de fiecare datd cand
avem sansa si cunoastem oameni noi, sa le descoperim
stilul de viatd si s& vedem ce asteptari au de la viitoarea
locuinté. Un proiect de amenajare reusit inseamna s gasim
acel mix intre functionalitate si estetica, s& aducem un plus
de confort si sd propunem solutii adaptate atat spatiului, cat
si personalitatii clientilor.
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Nu urma&m retete de amenajare, asa cé este nevoie sa alocdm cat mai
mult timp etapei de intelegere a proiectului - pe de-o parte, e important
s& cunoastem foarte bine preferintele si nevoile clientilor si, pe de
altd parte, este nevoie si intelegem limitarile si oportunitétile pe care
ni le oferd spatiul pe care urmeaza si-1 reamenajam. Pe 1angd multa
curiozitate si intrebéri de tot felul, punem la treabé si cateva instrumente
utile care ne ajutd sé intelegem spre ce directie de amenajare ar trebui
s& ne indreptam.

Asta Inseamné cé mergem sé viziondm spatiul, ludm mésurétori si
facem fotografii cu viitoarea locuintd pentru a le avea la indeméana
cand incepem sa creiondm solutia de amenajare.

Pentru ci la inceputul unei colaborari entuziasmul este ridicat in
ambele parti, vrem s ne asigurdm cé nu ratdm detalii importante
despre proiect. Spre exemplu, unii oameni isi doresc o zoné de birou,
doar ca suprafata redusd ii obligd sd o integreze in dormitor. Altii
vor sé construiascd un open space pentru a avea mai mult spatiu
de socializare. E important s& obtinem astfel de informatii cat mai
devreme.

De aceea, intocmim un chestionar de amenajare pe care-l trimitem
clientilor cu rugdmintea de a-1 completa cu atentie si rabdare. Acesta
devine fundatia proiectului si referinta la care revenim pe tot parcursul
implementarii.

Timpul aduce rezultate

Stim cu totii cat de important este timpul. Chiar dacd suntem presati
la orice pas de lipsa lui, un proiect de amenajare se desfasoara pe o
perioadd de cateva luni si implicd rabdare de ambele péarti.

Un lucru e sigur: conceptul de design nu apare de pe o zi pe alta. Avem
nevoie de timp ca sé ne documentim temeinic privind solutiile pe care
le putem integra in amenajare, mai ales dacé apartamentul sau casa pe
care urmeaza si le amenajam vin la pachet cu multe provocéri tehnice:
spatii mici, lipsa luminii naturale, 0 compartimentare complicatd, un
buget restrans etc. Nu incepem direct cu randérile, ci trecem printr-o
serie de etape importante care includ multe ore petrecute in fata
calculatorului.

Primul pas este s revenim cétre clienti cu o serie de moodboard-uri
detaliate (cu dimensiuni si costuri), prin intermediul cérora le
prezentdm directia creativa si practicé pe care vrem s o urmam. Dacéa
acestia rezoneaza cu ideile propuse, mergem mai departe ctre ceea ce
noi numim ,.concept 2.0”. Aici realizdm schite 2D ale spatiului, planuri
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de compartimentare, de iluminat (dacé este cazul) si, 1a final, randérile. Se
intampla insé ca, pe parcurs, clientii sd-si schimbe preferintele sau sé-si
dea seama cé au si alte nevoi. Asta iInseamné ca actualizdm propunerea
de amenajare, pentru care, practic, reludm procesul de creatie de la capét.

Obiectivul nostru este ca intotdeauna amenajarea propusé sé fie cea mai
buna solutie posibild pentru oamenii cu care lucram, iar pentru asta este
nevoie sé ne asumam - impreund cu clientii - ¢ alocdm timpul necesar
pentru a obtine cele mai bune rezultate.

Creativitate dublata de organizare

Contrar aparentelor, munca unui designer de interior nu este doar o
explozie de creativitate. Lucram cu multe tabele In care notadm toate datele
importante din proiect, iar ideile sunt intotdeauna pe maéasura efortului
investit.

O bund organizare isi spune cel mai bine cuvantul in etapa de
implementare, pentru ca, astfel, reusim s& fim eficienti, s& coordondm
echipele de constructii, sa tinem legdtura cu furnizorii si s ne asigurdm
cd avem solutii pentru situatiile neprevazute. Oricat de mult ne dorim
ca lucrurile s& mearga snur, se intamplé s apara tot felul de provocéri
imposibil de anticipat (livrari incomplete de produse sau termene de
livrare care se prelungesc foarte mult, de exemplu).

Practic, munca de arhitect de interior presupune, pe 1anga partea creativa,
o dozi foarte mare de pragmatism: ne insotim clientii la cumparaturi
ca sa ii ajutdm si facd cele mai potrivite alegeri pentru amenajarea lor,
supervizam santiere, gasim solutii tehnice la probleme care apar pe teren,
facem planse tehnice si pastram legatura cu producétorii.

In final, un proiect de design interior reusit tine in echilibru viziunea
creativd si pragmatismul implementarii, iar munca unui arhitect de
interior se incheie abia dupa ce acestea doud se imbind perfect si clientii
primesc amenajarea pe care si-au dorit-o.

Realizarea unei amenajéri reusite este conditionatd de multi factori pe
care este important si-i cunoastem inainte sd pornim la drum. Astfel,
avem cu totii o perspectiva corectd asupra intregului efort pe care este
important sd-1 dedicam fiecarui proiect in parte.

Dac4, de obicei, noi suntem cei care cdutdm s ne cunoastem cat mai bine
clientii la inceputul colabordrii, de data aceasta am tras cortina si am
aratat ce se ascunde in spatele meseriei noastre de arhitect de interior.
Speram cé am ficut putind luming si ca ti-am oferit mai multé claritate pe
acest subiect.
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in designul interior, existd cateva
principii cu ajutorul cérora putem
obtine amenajdri armonioase.
Modul in care integrém culorile,
texturile, materialele sau jocurile
de lumini dicteaza echilibrul unui
spatiu.

Teoretic, aceleasi lucruri ar
trebui sd functioneze si in cazul
amenajarilor pentru juniori. in
practics, ele se adapteaza si,

mai mult, existd anumite aspecte
carora e nevoie sa le acordam o
atentie sporitd. De ce? Pentru ca
dormitorul copilului nu este doar
un spatiu destinat somnului, ci

devine un factor care ii influenteaza
dezvoltarea. Pentru cé cei mici

Se ataseaza usor de spatii si de
obiecte, este important sa le cream
amenajari in care s se simta bine.

In cuvinte putine, armonia in
camera unui copil se traduce
printr-un spatiu functional si un
mediu sénétos, care si-i asigure

o crestere echilibratd. Asta nu
inseamna cé amenajarea trebuie
sa fie mai putin esteticg; din contra,
cele doud directii pot fi imbinate
cu usurintd, dacd avem in vedere
cateva aspecte importante.

Delimitarea functiunilor

In viata noastr4 de adulti, spatiile
cu care ne intersectdm indeplinesc
roluri bine stabilite. Dormitorul este
locul in care dormim, livingul este
spatiul de relaxare si de petrecere
a timpului liber, iar biroul este
destinat lucrului.

Intr-o amenajare pentru juniori,
toate aceste functiuni sunt integrate
intr-o singura incépere. De aceea,
este bine si le separdm in mod clar.
Intr-adevér, functiunile din camera
unui copil se adapteaza tinand cont
de varsta, insa este recomandat

sé includem trei zone principale:
pentru somn, pentru joaca si pentru
depozitéri. Pe langa faptul ca
obtinem o amenajare echilibrata,
punem astfel bazele unei educatii
sdnatoase. Spre exemplu, dupa o
sesiune de joacs, copilul iInvatd ca
jucdriile trebuie puse la loc in spatiile
de deporitare. In plus, crearea unui
flux accesibil, in care cel mic are acces
cu usurintd la lucrurile din camera lui,
il ajuta s& devina autonom.

Alegerea mobilierului

Copiii au nevoie de un spatiu
care si creasca odati cu ei. In

consecintd, ar trebui s& alegem piese
multifunctionale, ce pot fi folosite
pentru o perioadd indelungata de
timp. Recomandarea noastra este
mobilierul modular, la care se pot
adduga elemente, in functie de varsta
copilului.

Una dintre cele mai frecvente
greseli pe care le facem cand vine
vorba de camerele pentru copii este
alegerea unor piese de mobilier
care fac parte dintr-un decor cu o
tematica specifica. Spre exemplu,
optadm pentru paturi care au forme
de masini, de animale sau de castel,
de care, odaté cu cresterea in varsta,
cei mici se plictisesc. Este mult mai
eficient sa alegem un pat reglabil,
care se ajusteaza pe masura ce
copilul creste. in situatia in care ne
dorim s optimizam spatiul, putem
alege un pat inalt, sub care sa
construim o zona de joacs; in timp,
aceasta se poate transforma intr-un
spatiu de depozitare. Astfel, salvam
atat metri patrati, cat si resurse
financiare.

Tot aici putem vorbi despre méasute
si scaune pentru joaca cu depozitari
incluse sau dulapuri potrivite pentru
indltimea copilului. Un alt aspect

la care ar trebui s& fim atenti este
modul in care sunt realizate toate
aceste elemente.

In mod evident, mobilierul din cam-
era unui copil ar trebui conceput
incat sd previna accidentele: margini
si colturi rotunjite, prinderi rezistente
(mai ales dacé includem corpuri
pozitionate pe pereti) sau diferite
sisteme de siguranta (spre exemplu,
sertare in care copiii s& nu-si prinda
mainile).

Mentinerea unui spatiu
ordonat

In viziunea noastrs, o amenajare
armonioasa pentru un copil ar
trebui sa raspunda nevoilor specifice
varstei, intr-o maniera cat se poate
de aerisita si organizatd. Asta
inseamna s& mobilam spatiul cu
piesele absolut esentiale, sé 1asam,
pe cat posibil mijlocul camerei liber
(cei mici se vor juca acolo), sa nu-1
supraincarcam cu munti de jucérii
si, in calitate de parinti, s& veghem

la pastrarea ordinii. Spre exemplu,
seara, inainte de culcare, ar fi bine
s8-i implicAm pe copii la stransul
jucériilor sau al hainelor; astfel, vor
invéta cum s mentind camera curaté
si disciplinatd.

De asemenea, copiii nu au nevoie de
foarte multe lucruri in jurul lor ca sa
se simté bine; din contra, au nevoie
de spatiu de miscare si de libertate. in
loc s& aducem in interior o cdsutd de
joacé masiva si realizata din materiale
rigide, putem opta, de exemplu,
pentru un cort din material textil,
usor de manevrat, de impachetat si
de intretinut.

Importanta unui mediu
sanatos

Pe langa functionalitate si design, o
amenajare armonioasa inseamna
sanétate. Pornind de la tratamentul
aplicat peretilor si pand la saltea sau
asternuturile pentru pat, materialele
folosite ar trebui sa fie cat mai
naturale si lipsite de substante toxice.

Pentru pereti, lavabila pe baza
de apa este cea mai sdndtoass; in
ceea ce priveste vopseaua pentru



mobilier sau tapetul, existd variante  de junior natura poate veni sub putem personaliza camera unui

ecologice, non-toxice si certificate. forma unui tapet cu copaci sau a copil; important este sa ne temperam
Pentru mobilier, cel mai potrivit unui perete vopsit cu o imagine alegerile si sa pastram o linie
material este lemnul; plasticul dintr-o padure. generald cat mai echilibrata.
trebuie evitat pe cat de mult posibil
sau, daca totusi il folosim, sd ne Sigur ca o lenjerie de pat cu De cele mai multe ori, armonia
asigurdm cd nu contine compusi Spider Man sau cateva stickere cu intr-o camera de junior inseamna
toxici. Orice produs pe care il personajele preferate din desenele simplitate si alegeri cat se poate de
aducem in camera unui junior ar animate vor completa magia unei eficiente. Uneori poate fi dificil sa
trebui sa fie testat si verificat. camere pentru copil. Recomanddm obtinem un rezultat echilibrat, in care
cu drag decoratiunile din hartie, copilul sa se simté confortabil si s&-si
Pentru toate elementele care implicd ldmpile de veghe, ghirlandele dezvolte abilitdtile. Dar daca facem un
materiale textile, fibrele naturale luminoase sau proiectiile de lumini exercitiu de imaginatie si ne asezdm
(de bumbac, bambus, eucalipt) pe tavan. La acest capitol, existd la indltimea lui, s-ar putea ca lucrurile
sunt sanatoase si asigura ventilatia nenumadrate posibilitéti prin care s& devind mult mai usor de inteles.

corespunzatoare a aerului. Ca un
principiu general, de preferat ar

fi s& ne indreptam atentia spre
materiale usor de intretinut si care
nu retin praful. Acest lucru devine
valabil atat pentru draperii, cat

Si pentru covoare. Sunt de evitat
draperiile groase sau cu ciucuri;
la fel, covoarele cu peri lungi. In
timp, acestea devin surse de praf,
iar copiii pot dezvolta alergii sau
alte probleme de s#néitate. In plus,
nu sunt elemente absolut necesare,
pentru cé aglomereazd incaperea.

e

Bruceo Mau

Crearea unei atmosfere
echilibrate

O amenajare armonioasa porneste
de la un decor neutru, la care
putem adduga elemente in functie
de varsta sau de preferintele
copilului. inainte de toate, este
important s credm o atmosfera
placutd. Lumina naturald joaca un
rol esential, aldturi de combinatii
de culori calde si relaxante. Un alt
element prin care putem obtine
armonie este natura. Dacd intr-un
living sau intr-un dormitor, aducem
cat mai multe plante, intr-o camera
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Cum transformi un
apartament vechi intr-o
locuinta moderna pentru
O familie de trei persoane

in care trai
identifica

sau care n
bine. Aici |
gasim cea

lor este despre oameni si
arile lor in raport cu spatiul
» UREori nu reusim sa
Crurile de care avem nevoie
f putéa ajuta sa locuim mai
fVenim noi si incercam sa
I buna solutie de amenajare
prolect in parte.

fansformi un apartament
€ viata intr-o casa

primitoare pentru © familie de trei
persoane? CBiM facl sa gasesti acel

J€ ne sais quBl, care Sa le completeze
personalitatéa, dar care sa raspunda si
unor nevol €at se poate de practice?

In cele ce urmeaza, iti vom povesti cum
am reusit sa aducem culoare si lumina,
intr-un spatiutern, realizand o amenajare
in stil mediteranean.

Primii pasi in amenajare

Am lucrat cu un apartament de
patru camere, situat la etajul 9 al
unui bloc din Bucuresti construit

in perioada comunista. Starea
initial& a spatiului era total in
contradictie cu caracterul optimist
al proprietarilor. Acestia isi doreau
o casa in care s locuiasca cu
plécere, dar in care, la fel de bine,
s& invite prieteni sau apropiati si s&
se bucure impreund de un pahar de
vin. Pe 1ang4 toate acestea, voiau o
amenajare luminoasa si veseld si, in
acelasi timp, echilibrata.

in ceea ce priveste functiunile,
aveau nevoie s obtind dou
dormitoare - unul matrimonial si
unul pentru copil, un living aerisit,

0 zond de birou - destinaté lucrului
de acasa - si o bucétarie cu spatii de
depozitare gandite cat mai eficient.

Dupa ce am inteles foarte bine stilul
lor de viaté si asteptérile pe care

le au de la viitoarea locuintd, am
pornit la drum. Am ales s& credm

o0 amenajare in stil mediteranean
pentru ca este o zoni estetica
accesibild, care ne-a permis sa
includem accente de culoare, dar,
totodatd, s& obtinem o atmosfera
generald calda si relaxantd.

Un spatiu aerisit, dar
organizat

Fiind un apartament cu o vechime
considerabild, a fost nevoie sa
intervenim destul de mult in intreg

spatiul. Dintre finisajele existente,
am pastrat doar parchetul din lemn
masiv pe care l-am reconditionat si
a carui culoare am folosit-o ca baza
de pornire pentru alegerea noilor
finisaje.

Prima provocare pe care am
intAmpinat-o a fost numarul
insuficient de prize, care nu
corespundea nevoilor actuale ale
familiei. A fost nevoie sé rezolvim
aceasta situatie, cu prioritate in
bucétarie, unde se afld cele mai
multe dintre electrocasnice.

Amenajarea bucétariei a fost si

cea care ne-a solicitat cel mai mult
creativitatea, dar si capacitatea de

a gasi solutii cat mai efieciente. Am
ales o bucétdrie modulara, in care
am respectat dorinta proprietarilor
de a include un cuptor la indltime

si de a crea cat mai multe spatii

de depozitare. Pentru a exploata
fiecare centimetru, pe latura de sub
fereastrd, am mers pe varianta unor
depozitéri ceva mai inguste decét
restul, dar la fel de utile. Mai mult, am
ales ca fereastra s se deschida in
sistem oscilo-batant pentru a putea
aseza pe blat obiecte mai inalte.

Am pastrat o abordare asemanatoare
si cand am gandit amenajarea pentru
baia mare. Avand de-a face cu un
spatiu destul de generos, am optat
pentru varianta de incastrare si am
creat cateva polite din lemn utile

atat pentru depozitare, cat si pentru
decoratiuni sau plante. Pentru cé in
dormitorul matrimonial nu am putut

integra decat un pat si 0 comoda, am
fost nevoiti sa gésim alt loc pentru
dressing. Astfel, am creat in hol un
dressing amplu si am transformat o
fostd cdmara intr-un spatiu pentru
haine, ale cérei usi le-am mascat cu
panouri din lemn.

Mobilierul ales este o combinatie
intre piese ready-made (patul din
dormitorul matrimonial, canapeaua
din living si mobilierul de birou)

si elemente pe comand4 pe care
le-am inclus in zona holului, pentru
dressing si pentru spatiile de
depozitare.

Armonie inainte de toate

Culorile, intr-o amenajare, aduc
vitalitate. In acelasi timp, trebuie
atent alese si bine controlate. Dorinta
noastra a fost sa cream, in primul
rand, o locuintd armonioasa. De
aceea, la nivel de finisaje am folosit
stejarul Hamilton, o nuantd de lemn

In munca noastrd,
credemcde
important sa ne
ghidam clientii,
insa deciziile
finale trebuie sd le
apartind, pentru
cd ei sunt cei

care vor locui in
spatiul respectiv.
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natural foarte placutd, pe care am
combinat-o cu gri casmir, o culoare
calda si odihnitoare. Am completat
totul cu accente de turcoaz si de
galben.

Pentru c& ne-am dorit sd obtinem
un spatiu unitar din punct de
vedere estetic, am folosit acelasi
design pentru un perete din baia
mare si backsplash-ul din bucétarie.
fn baia mica, am integrat in zona de
dus un perete de accent turcoaz,
pus in evident 8 de restul elemente-
lor albe, simple si elegante.

Corpurile de iluminat, in nuante
neutre, alaturi de perdelele roman
shade echilibreaza intregul decor
mediteranean si aduc in interior un
aer proaspat, de vacanta.

Implicarea proprietarilor
si-a spus cuvantul

fn munca noastra, credem ci e
important s& ne ghiddm clientii,
insé deciziile finale trebuie sé le
apartind, pentru cé ei sunt cei
care vor locui in spatiul respectiv.
Familia pentru care am realizat
acest proiect de amenajare a fost
foarte implicata in tot procesul.

Fiind pentru prima daté in fata
unui proiect de o asemenea
amploare, au vrut sa fie siguri
c& vor obtine rezultatul pe care
si-l imaginau. Dupd cum ne-au
spus, isi doreau o locuinté care
.84 Imbine cei 2F, mai exact
frumosul si functionalul”. Ne-au
Impartasit nevoile cu deschidere
si calm; au participat activ cu
idei si au Incercat sa gdseasca
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solutii impreund cu noi. In plus, au
supervizat echipa de constructori si
au lucrat indeaproape cu ei. Chiar
daca au trecut prin momente in
care simteau cé amenajarea nu va
prinde contur, in special in timpul
santierului, au avut rdbdare si au
inteles cé lucrurile se vor indrepta
in directia potrivitd. Rezultatul este
pe masura asteptdrilor; am reusit s
cream impreund un spatiu armonios
si echilibrat, pe care proprietarii il

L)

numesc cu drag »aCasa .

Stilul mediteranean ne-a dat
posibilitatea s& transformam un
apartament vechi intr-un spatiu
modern si echilibrat. Noul spatiul
este potrivit nevoilor familiei, avand
zone dedicate atat pentru odihna

si relaxare, cat si pentru lucru

sau socializare. Cu toate acestea,
atmosfera din interior ramane cat
se poate de caldd si aerisita.
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,,Important este sa
stii ce nev01 ai de l

simti bine in‘el; De a
mcepe armonia”

interviu cu
psihoterapeutul

GLAURA
DJESKA

Vorbim adesea despre armonia

In designul interior si despre cum
o putem aduce in casele noastre.
Cautdm s& credm spatii cu sens,
echilibrate, luminoase si moderne.
Dar ce impact are amenajarea
locuintei asupra emotiilor si stérilor
noastre? Cum ne influenteazé
relatiile cu ceilalti si cum ne ajuta
s8 ne pastram echilibrul? Ce mai
inseamna ,acasa” pentru omul
modern si cum ne-a modificat
pandemia felul in care ne uitdm la
locuintele noastre?

Despre toate acestea si nu numai
am stat de vorba cu psihoterapeutul
Laura Djeska, absolventa a
Facultatii de Psihologie din cadrul
Universitétii Bucuresti si specialista
in psihoterapie prin analizd
tranzactionald, cu peste 500 de ore
de formare si peste 170 de ore de
dezvoltare personali.

Laura ne-a purtat intr-o célatorie
pornind de la rdd&cinile evolutiei
umane si pana in prezent si ne-a
explicat de ce avem nevoie de

un spatiu al nostru si de ce este
important ca locuinta sé spuné o
poveste despre cine suntem si ce ne
dorim.

De-a lungul timpului,
locuintele au avut diverse
forme. Care este explicatia
mai profunda pentru care ne
dorim un loc al nostru?

Ne dorim un loc al nostru pentru
cé avem nevoie de sigurantd. Dacé
ar fi sd ne intoarcem la inceputuri,
pe un fir evolutionist, si s vorbim
despre momentul in care camenii
s-au mutat in pestera, explicatia

ar fi urmatoarea: aveam si avem

in continuare nevoie sé ne cream

0 baza sigura, din care sa putem
explora ce se intampla in jur. Cu alte
cuvinte, un spatiu inchis, cu limite
protectoare, care pune o bariera
intre noi si mediu si ne permite s&
ne dezvoltam atat fizic, cat si psihic.

fn momentul in care ai un loc care
iti ofera siguranta, poti s& dezvolti
rutine dupé care sé functionezi,
ceea ce iti face viata mai usoar. in
Plus, iti lasé libertatea de a te gandi
la probleme mai complexe decéat
unde dormi sau unde mananci.

Pentru omul modern, faptul ca

a rezolvat problema locuirii ii

da posibilitatea sa lege relatii cu
ceilalti, s&-si Imbunétateasca relatia

Avem in
continuare nevoie
sa ne cream o
baza sigura, din
care sa putem
explora ce se

intampla in jur.”

cu sine sau sé-si caute Implinirea
profesionali.

De ce se spune ca
locuinta este o extensie a
personalititii noastre?

Acasd putem s fim noi insine,
nestingheriti si fard niciun fel
presiune exterioara. De aici si
nevoia ca locuinta sé deviné o
extensie a personalitatii noastre.
De asemenea, cred cé intervine si
nevoia de a exprima cine suntem.
In plus, primim oameni in casele
noastre. Vrem ca ei sd vada ceva
din noi. Cred cé ceea ce 18sdm la
vedere in interiorul locuintei are
legdtura directd cu ceea ce ne
dorim ca ceilalti s& descopere din
personalitatea noastra. In acest fel,
alegem cine are voie sau nu sa intre
in spatiul intim si s& ne cunoasca si
din aceasté perspectiva. Lucrurile
se leaga intre ele, la fel cum modul
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‘ ‘ Casa este o oglinda a ceea

ce se intampla in interiorul nostru, a
deciziilor pe care le luam, a relatulor
pe care le dezvoltam sau a contextului
in care suntem intr-un anumit
moment.”

in care ne raportam la locuintele
noastre este in stransa legétura cu
etapa, stilul sau filosofia de viata.

Ce inseamna aceasta
corelatie intre modul in
care ne uitam la locuintele
noastre si etapa de viata in
care ne aflam?

In locul in care ne nastem si crestem
vedem primele modele compor-
tamentale sau estetice. in sanul
familiei, vedem unde stau anumite
obiecte, cum se Intretine casa sau
cum o decordm. Acest set de reguli
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si modele pe care le adoptdm inca
din copildrie poarta numele de
scenariu de viatd, o metoda pe care
o folosesc in abordarea terapeutica.
Acest scenariu creste odaté cu noi
si se modeleaza pe mésura ce ludm
contact cu lumea, astfel incat sa

ne faca si functiondm in societate
si s& dea sens universului nostru
interior. Din perspectiva asta, casa
este 0 oglindd a ceea ce se Intampla
in interiorul nostru, a deciziilor pe
care le ludm, a relatiilor pe care le
dezvoltdm sau a contextului in care
suntem intr-un anumit moment.

in ce mésuri crezicio
locuinta armonioasi, care
este amenajata asa cum ne
dorim, ne poate ajuta sa ne
imbunatatim relatiile cu cei
din jur?

Eu consider cé poti avea relatii
séndtoase si benefice cu cei din

jur, indiferent c& sunt romantice,

de prietenie sau de familie, in
momentul in care relatia cu sine
este buna. Dacé relatie cu tine insuti
nu este echilibratd, vei cauta s&
compensezi prin interactiunile cu
cei din jur acele parti care nu sunt
in regulé.

Si aici m4 intore la pestera, pentru
c8, din aceasta perspectiva, casa ar
trebui sa fie un loc sigur, in care s&
te reconectezi cu tine, sa te exprimi
liber si s& ai intimitatea necesara

de a creste relatia cu tine. Dac&
planul acesta este asigurat, poti iesi
in lume si poti lega relatii cu alte
persoane. Cred cé locuinta ne poate

ajuta sd avem relatii mai bune cu
cei din jur, daca este o reflexie a
stilului de viata si dacé raspunde
unor serii de nevoi atat functionale,
cat si estetice.

Din perspectiva ta, care sunt
cei mai importanti factori
dintr-o amenajare care ne
influenteaza starea de spirit?
Cum ar trebui sa realizam
o amenajare astfel incat sa
beneficiem de un confort
ridicat atat psihic, cat si
fizic?
As incepe aici cu functionalitatea
Incaperilor. Cred cd unul dintre
cele mai importante spatii din casa
este cel de dormit. Modul in care
este amenajat influenteazé in mod
direct calitatea somnului. Somnul
este unul dintre cele mai importante
obiceiuri pe care le avem ca fiinte.
Dacé este putin si slab calitativ pe
termen lung, ni se dau peste cap
toate procesele din corp. Cred cé ar

trebui amenajat cu prioritate, astfel

incat sé ofere confort, temperatura
corectd, ratia de lumind, respectiv
de Intuneric si sa ne cheme spre
relaxare si spre reconectarea cu noi
insine.

Dupa aceea, cred ca zona in care
ludm masa este foarte importanta.
Am auzit adesea scenariul in care
oamenii nhu mai gatesc si, automat,
nu mai au nevoie de o bucéatarie
ampld. Chiar dacé apeldm la solutia
de a comanda mancare, este
important s avem o zona de luat
masa, in care s& mancam in liniste,
fara graba si departe de ecranul
computerului.

Daca ar fi s continui ordinea nev-
oilor din piramid4, urmé&torul spatiu
important este cel de relaxare sau
de socializare - livingul. Dac3 iti
place sé citesti, iti poti crea un colt
de lecturs; daca esti o persoana
sociabild si iti place compania
prietenilor, adaugé in amenajare

Locuinta - 0
reflexie a stilului
de viata.”

doua fotolii in plus. Cred ca cel mai
important este sa-ti identici corect
nevoile si sd actionezi in consecinté.

Dincolo de functionalitate, ag mai
mai mentiona lumina ca factor de
luat in considerare. Lumina natu-
rald are un rol important in multe
procese din corp: regleaza secretia
anumitor hormoni, apetitul si ritmul
circadian si sintetizeazd vitamina D.

Care este legatura dintre
culori si starea de spirit pe
care ne-o induc?

fnainte de toate, ag vrea si pun ca
fenomenul denumit ,psihologia
culorilor” nu este dovedit stiintific.
Nu exista studii empirice care sa
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arate cd anumite culori determina,
din punct de vedere psihologic,
anumite reactii. Putinele studii
care existd au concluzionat ca pot
apdarea anumite efecte, dar sunt pe
termen foarte scurt.

Felul in care reactionam la culori
este foarte personal si, de multe

ori, este conditionat cultural. Cred
c& aceasta reguld se aplica si cand
vorbim despre diferite modele

sau texturi. Ma gandesc aici, de
exemplu, la societétile asiatice, unde
culorile intense si desenele sunt
foarte prezente.

Nu cred ca exista o retetd a aplicarii
culorilor intr-o amenajare - cred
ca este mai important felul in care
fiecare om reactioneaza la culori,
ce-i inspird si cum se simte in
prezenta lor.
Ce impact are aglomerarea
de obiecte asupra sanatatii
noastre emotionale? Ma
refer aici atit la excesul de
mobila, cat si la faptul ca
adunam tot felul de lucruri
pe care nu le mai folosim,
dar la care nu renuntam.
Cu alte cuvinte, cat de
important este sa avem
o locuinta ordonata si
organizata?

Intr-un spatiu, ordinea este
importants, dar fiecare o intelege
diferit. Ce inseamna ordine pentru
mine s-ar putea ca pentru tine

s& nu dea rezultate. De ce este
important&? Pentru c4 iti ofera
spatiu mental, astfel incat s& te poti
preocupa si de alte lucruri. Plus c&
locuinta ar trebui sé fie un spatiu
care si-ti usureze existenta si in
care si ai totul la indemana, fara sa
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Acasa e acel loc
care a primit o
parte din spiritul
nostru.”

dai la o parte o mie de lucruri ca s&
gasesti ceea ce ai nevoie.

La nivel vizual, un spatiu aglomerat
cu obiecte, la care se mai adaugd
culori si pattern-uri, nu poate fi
benefic pe termen lung, pentru ¢ iti
stimuleazd creierul in mod continuu.
Pentru ca oricum tréim intr-o lume
in care suntem inconjurati de o
multitudine de stimuli exteriori, casa
ar trebui sé fie un loc in care sd ludm
0 pauzi si s ne linistim.

De cealalta parte, ce spune
despre noi excesul de
curatenie si organizare?

Curéatenia si ordinea

exageratd pot deveni o

expresie a comportamentelor
obsesiv-compulsive. De ce? Pentru
ca dezvolti un ritual sau o secventa
de pasi care, odatd parcursi, te fac
sa te simti in siguranta. Acesta este
principiul dupé care functioneaza
uneori mintea umang si care o ajuta
sd ramana departe de pericole.

Cred c4 si acumularea excesiva

de obiecte are tot o insecuritate

la bazé - am nevoie sa tin toate
aceste lucruri langd mine, pentru
cd ma vor ajuta sd raman in control.
Bunica mea avea o vorba: ,in casa
trebuie sé fie ordine si discipling.”
Am crescut cu lucrul acesta in
minte, insd acum cred c& moderatia
este mai utild, in ambele cazuri.

Cum crezi ca ne-a modelat
pandemia relatia cu
locuintele noastre? Mai
departe de atat, crezica
faptul ca ne-am trezit
impartind spatiul mult

mai mult timp cu membrii
familiei sau cu ceilalti — a
dus la tensiuni, conflicte sau
destabilizari ale relatiilor
personale cu acestia?

Din punctul meu de vedere, in
pandemie cel mai puternic s-a
simtit lipsa unor limite personale.
Ne-am trezit cu totii obligati s&
impéartim non-stop acelasi spatiu cu
persoanele cu care locuim. Poate nu
eram obisnuiti sd spunem ce este
bine pentru noi, ce avem nevoie, ce
ne deranjeaza in raport cu spatiul,
dar si cu partenerul, familia sau
copiii. Cred cé locuinta poate sa

fie terenul pe care sa exersam
stabilirea anumitor limite, pentru ca
lipsa lor ne afecteazd relatiile mai
mult decat am crede si ne conduce
cétre situatii tensionate.

La nivel concret, in pandemie

am invatat mai bine s& negociem
spatiile si rolurile lor. Spre exemplu,
la masa de dining lucrez eu de 1a 9
la b, iar dupa aceea devine locul in
care prietenul meu se poate juca pe
PlayStation, iar eu merg in dormitor
sa citesc.

Cred cé reteta aceasta functioneaza
foarte bine in spatiile de mici
dimensiuni, in care un fotoliu poate
avea mai multe intrebuintiri. Insa
nu este usor sé ajungi la astfel de
concluzii. Ajuta aici o comunicare
deschisa si onesta cu celdlalt si o
dorintd reald ca nevoile fiecéruia sa
fie satisfacute.

Ce mai inseamna ,acasa”
pentru omul modern, aflat
in continua agitatie si care
munceste mult?

Existd acesti doi termeni ,,casd” si
»,acasd”. Chiar dacé ambele, intr-o
maniera simplistd, inseamna patru
pereti si un acoperis, acasé e acel
loc care a primit o parte din spiritul
nostru. Nu cred cé este un apanaj
al modernitatii, ci este ceva ce omul

a facut in mod continuu inca de pe

vremea cand casa era pestera. Cred
cé fiecare isi defineste ,,acasd” in
termeni proprii. Sigur cé intervine si
procesul de autocunoastere, pentru
cd este important sa stii ce nevoi ai
de la un spatiu, ca sa te simti bine

in el. Daca ar fi s& generalizez, desi
incerc s evit cat de mult, cred ca
omul modern are nevoie de un
acasa care sa-1 ajute sa-si curete
mintea si s8 se reincarce din punct
de vedere spiritual si emotional.

Traim intr-o lume in care tot mai
multi oameni lucreazi cu mintea, iar
digitalizarea are un impact mai mare
decat ne place sé recunoastem. in
mod constant citim, vedem, auzim
informatii si le procesam.

Cred cd spatiul pe care il numim
»,acasa” ar trebui sa fie un punct

de contrabalans, un loc in care sa
domolim aceasta agitatie perpetud si
in care sé ne reconectdm la lucrurile
care ne dau sens.
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Prima colaborare
cu un arhitect de
interior. La ce sate

trebui'sa
ceptam ca nu
vem cunostinte
lin toate domeniile
sl ca este mult mai
util sa apelam la
un specialist atunci
cand avem nevoie

Daniela Blana

tepti si cum decurge
Qiect de amenajare
rspectiva unui

Ce inseamna sa colaborezi cu un
arhitect de interior? De unde stii
ca dorintele tale vor fi pe deplin
intelese? Cum te asiguri ca al
luat cele mai bune decizii i cum
gestionezi situatiile dificile care
apar pe parcursul desfasurarii
unui proiect de amenajare?

Toate acestea sunt intrebari
firesti, mai ales daca te afli
pentru prima data in fata unei
colaborari cu un arhitect de
interior. Realizarea unui proiect
de amenajare inseamna timp,
efort si implicare atat din
partea designerului, cat si a
beneficiarului.

Pentru cé ne-am dorit s& va ardtdm
cum se vad lucrurile si de cealalta
parte a baricadei, am invitat-o la
dialog pe Daniela Bland, proprietara
unui apartament dintr-un bloc
construit in anii *80. Fiind la prima
colaborare cu un designer de
interior, Daniela ne-a spus ce a
Insemnat pentru ea acest proces, ce
a invatat, care au fost momentele de
cumpand si care este, in viziunea ei,
rolul unui specialist.

Despre toate acestea, poti citi pe larg
in interviul urmator.

Daniela, spune-ne mai

mai multe despre alegerea
apartamentului. Care au fost
criteriile pe care le-ai avut in
vedere? Care a fost cel mai
important lucru pentru tine si
familia ta?

Intr-adevér, au existat cateva criterii.
Primul si cel mai important a fost
legat de zona pe care ne-o doream.
Noi aveam in vizor o zoné centraléd
sau semicentrald, care sa fie aproape
de punctele noastre de interes: parc,
piata, scoala copilului si metrou. Al
doilea a fost legat de suprafatd. Ne
doream un apartamement generos
ca spatiu, cu trei-patru camere.

O casa ar fi fost ideald, dar am
exclus aceastd variantd din motive
de buget. Un apartament nou, care
sd indeplineascé aceste criterii,
depasea cu mult bugetul nostru.

Prin urmare, am avut de ales

intre un apartament nou, situat la
periferia orasului, sau un apartament
dintr-un bloc mai vechi construit, dar
pozitionat intr-o zoné semicentralé.
Am ales varianta a doua, iar cautarea

a fost lungi, presératd cu multe

nopti nedormite si multe vizion&ri.

Dupé ce am rezolvat problema
localizdrii, au mai existat si alte
lucruri importante pentru noi.
Am cdutat un bloc din anii ‘80,
reabilitat si pozitionat cétre soare.
De asemenea, ne-am dorit sd aiba
centrald sau macar posibilitatea
de a monta una. Si nu in ultimul
rand, voiam un apartament care
sa fie departe de traficul strazii.

Am luat decizia
te a lucra cu un
specialist, pentru
ca ne doream

sa obtinem un
rezultat cat mai
apropiat de stilul
nostru de viata.

Ne doream si un loc de parcare,

dar nu ne-a iesit, recunosc. Avem
insa o vedere foarte frumoasd si ne
bucuradm in fiecare seara de apusuri
superbe.

Cum te-ai hotarat sa apelezi
la un arhitect de interior?
Ce a cantarit cel mai multin
luarea acestei decizii?

Am luat decizia de a lucra cu un
specialist, pentru ca ne doream sa
obtinem un rezultat cat mai apropiat
de stilul nostru de viatd. Voiam o
casé primitoare si 0 amenajare care
s Imbine esteticul cu functionalul.
Stiam ce vrem, dar eram constienti
ca avem limitari, iar acestea
necesitd completdri si o perspectiva
din partea unui profesionist.

Cand ai pornit la drum,

imi imaginez ca ai stabilit
un buget pentru intreaga
amenajare. Ai reusit sa
teincadreziin el pana la
final? Daca nu, care au fost
lucrurile in care a trebuit
sa investesti mai multi bani
deciat ai preconizat initial?

Bugetul este un lucru foarte
important, pentru cé toate deciziile
graviteaza in jurul lui. Noi am avut
o strategie in care am inclus doué
bugete: unul de renovare si unul
de amenajare. Pentru ca am luat
un apartament vechi, am stiut,

din start, ca trebuie sd investim in

renovare. In ceea ce ce priveste
reconditionarea, am depasit
bugetul stabilit, pentru ca au fost

necesare interventii generale de
electricd, instalatii si sanitare. Am
schimbat totul in apartament,
inclusiv ferestrele, desi am crezut
initial cd nu e nevoie. Am depasit
bugetul cu 16-20% si prin faptul
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cd am decis sa investim intr-o
centrald termica de apartament.
Au mai apédrut pe parcurs lucrari

pe care nu le-am putut prevedea
intru totul. Spre exemplu, a trebuit
sd refacem instalatia electrica din
afara apartamentului, din zona
comuna. Toate adunate, au crescut
semnificativ costul renovarii. in
ceea ce priveste amenajarea, am
reusit s& reducem costurile cu
vreo 10%, astfel incéat cele doua
bugete cumulate sd nu sard cu mult
din totalul pe care noi il aveam
disponibil.

Cum a decurs intregul
proiect de amenajare? Ai
stabilit un mod de lucru cu
arhitectul de interior, astfel
incat sa fii sigura cai iei cele
mai bune decizii?
Procesul de amenajare a decurs
destul de lin. Noi am inceput
discutiile privind amenajarea in
paralel cu renovarea. Astfel, am
avut timp sé cautdm, sa definim, s&
alegem, s discutam si sd ludm cele
mai potrivite decizii pentru noi. Am
dezbatut indelung alegerile pentru
fiecare incapere, iar arhitectul de
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interior a pregatit moodboard-uri
si randdri, care ne-au ajutat sa
vizualizdm piesele de mobilier si
pozitionarea lor in spatiu.

Ce fel de surprize la care
poate nu te asteptai

au aparut pe parcursul
desfasurarii proiectului de
amenajare?

Surprize au aparut desigur, in
fiecare etapéa de lucru. De la
renovare, cand apareau surprize
ce generau costuri suplimentare

- noi si noi lucruri de schimbat -
pana la partea de amenajare, cand
furnizorii ne-au livrat altd marfa
decat cea comandatd. Rezolvarile
au venit, de multe ori, 1dsand timpul
s& treacé si mergand mai departe.
Dupa cateva zile de gandire, puteam
relua decizia 14satd in asteptare,
astfel incat s gdsim cea mai buna
solutie.

Cat timp a durat procesul de
amenajare? Mai mult sau mai
putin decat te asteptai?

La prima vizionare, constructorii
ne-au dat un termen de o luné si
jumatate, dar eram constienti cd nu

este realist. Pe 1ang4 asta, au intarziat
finalizarea renovarii, iar noi am intrat
in panicd si am fost nevoiti s& punem
presiune ca lucrurile sa avanseze.
Noi estimasem c3 totul va dura doud
luni, dar, in final, ne-am intins pe o
perioadd de trei luni.

Pe parcursul acestor trei luni,
ai trecut prin momente mai
dificile, in care ai simtit ca
lucrurile nu vor iesi asa cum
iti doresti?

Sigur cé au existat si momente

mai greu de gestionat. Vedeam

cum timpul trece, iar noi aveam

un termen limit4 pentru mutare. in
toatd aceasta perioadd, am locuit
intr-un apartament pe care trebuia
s&-1 eliberam. Aveam limita pentru
mutare, aveam si limita pentru buget,
iar presiunea crestea. Plus ca intr-un
spatiu in care mai péastrasem doar
peretii, peisajul era trist. In primele
dou luni, simteam c& ni se duc

totii banii, fara s& vedem rezultate
palpabile. In tot acest proces, am
invétat ca este greu s construiesti
de la zero. E nevoie de timp si de
rabdare.

Ins4, pe masurad ce amenajarea a
inceput sa prinda contur, am devenit
mai optimisti, am reusit s ne bu-
curam si sd simtim satisfactia muncii
noastre.

Daniela, amenajarea
apartamentului este
finalizata. Esti multumita de
rezultat sau exista lucruri pe
care ti-ai dori sa le schimbi?

N-as face schimbéari majore. De
exemplu, pe partea electricd as fi
schimbat anumite caracteristici sau
as fi pus un alt calorifer in bucatarie.
Mai degraba, mici detalii tehnice

poate ar fi trebuit gandite diferit, dar,
la nivel de amenajare, sunt foarte
multumitd de ceea ce a iesit.

Cred ca a fost cea mai bund alegere
sa lucrdm cu un arhitect de interior.
Am reusit s& obtinem cel mai bun
rezultat si sa fructificidm la maximum
spatiul disponibil, chiar dacé am avut
un buget limitat.

Ce ainsemnat pentru tine
colaborarea cu un arhitect
de interior? Cat de usor
simti ca ti-au fost intelese
asteptarile?

A fost o cdutare si o descoperire de
ambele parti. E greu sa stii de la bun
inceput ce-si doreste un om. E nevoie
de timp s&-1 cunosti. Dar am simtit

cé specialistul care ne-a insotit a

fost un fin psiholog si a inteles destul
de repede ce ne place. Am purtat o
discutie ampld despre ceea ce ne
reprezintd ca familie, ce preferinte
avem, care sunt valorile si obiceiurile
noastre.

A inteles cé ne dorim o caséd calda

si primitoare; a inteles cé vrem sa
integram stilul scandinav si m-am
bucurat cand am aflat cé este si stilul
ei preferat. Eu sunt indragostitd de
mare, iar arhitecta a tinut cont de
asta si a Incercat s aduca marea
aproape - prin accente de culoare,
prin tablouri marine sau prin alte
mici detalii.

Cat despre implicarea mea si a
familiei, cu totii am tratat aceasta
colaborare cu seriozitate, ne-am
facut temele si am inteles cd nu ne
pricepem la toate.

Dupa aceasta experienta,
de ce ai recomanda si altor
oameni sa colaboreze cu un
arhitect de interior?

Cred cé fiecare isi doreste ca
spatiul pe care il numeste acasd

sé fie confortabil si relaxant.
Intr-o amenajare, cred cé cel mai
important este sa imbini intr-un

mod cat se poate de natural cei 2F:

Lrumosul” si ,functionalul”.

Un arhitect de interior stie cum s&
facé acest lucru si, mai mult, stie
cum sa gaseasca acele elemente

care transforma un spatiu banal
intr-unul echilibrat si armonios. in
plus, ar trebui sa acceptam cé nu
avem cunostinte din toate domeniile
si cé este mult mai util s& apeldm

la un specialist atunci cand avem
nevoie.
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De la aceasta intrebare am pornit atunci cand am
ince{put transformarea unui apartament interbelic din
icentrul Bucurestiului intr-un spatiu de birouri pentru
agentia de turism NOMAD. De la prima interactiune cu
Spatlul am inteles care sunt elementele cheie care vor

viziun
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lus de valoare intregii amenajari si vor evidentia
companiei.

Din momentulin care treci pragul acestei case, pornesti
Intr-o_promenada artistica - muzicala si vizuala, Te
lasi invaluit de lumina care trece prin ferestrele mari si
pasesti intr-o atmosfera parca din alte timpuri.
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Cum am luerat: Am transformat holul de intrare
intr-un loc dedicat plantelor. Rezultatul: o zona
vibrantd, accentuatd si de jocul oglinzilor de pe
perete, 0 jungld urband pentru iubitorii de plante.

Am inceput definirea conceptului tinand cont
de cateva elemente existente. Parchetul de tip
Herringbone ne-a sustinut conceptul pe care
l-am gandit, acela de a construi o amenajare
functionala, intr-un stil atemporal, elegant,
dar avand un aer contemporan.

O pianina Schiedmayer, realizat: la inceputul
secolului XX, a devenit piesa de rezistentd a
spatiului destinat intalnirilor si conferintelor.
Fiind un instrument muzical desdvarsit, pianul
ne poate transpune atat in lumea muzicii clasice
germane, dar si in universul francez al lui Ravel
cu al sdu Boléro, cat si in imensitatea muzicii jazz
sau a muzicii pop. In aceasts notd am construit
amenajarea spatiului de conferinte, un loe
ideal pentru dezbateri creative si discutii
constructive intr-un cadru de poveste.

Luand in considerare functionalitatea spatiilor,
am Impdartit zona de primire in 3: o zona
dedicata discutiilor si intalnirilor, o zona
de relaxare si un coffee point, unde poate fi

servit un cappuccino perfect, cremos sau o
limonadé récoritoare. Elementul cheie, care
uneste toate cele 3 zone, il reprezintd soba
de teracotd, in stil Art Deco. Chiar dacé rolul
clasic de incélzire nu mai este sustinut, soba
aduce un puternic aport estetic intregii
case.

Am combinat functionalul cu esteticul si in
zona de lucru, dedicatad birourilor. Principala
nevoie in acest spatiu a fost posibilitatea
de transformare si adaptare in timp a
birourilor. Astfel, am optat pentru piese de
mobilier modulare, usor de reconfigurat.

Pentru peretiam creat mai multe ancadramente
pentru tablouri si am realizat mai multe colaje
cu mesaje si fotografii inspirationale.

Ce rezultat am obtinut:

Spatii de birouri functionale, modulare,
cdrora le-am addugat o notd pretioasd prin
decoratiuni si finisajele metalice ale corpurilor
de iluminat.

Am obtinut o amenajare elegantd, aerisita,
intr-un spatiu care te indeamnd sé te relaxezi
si s incepi planificarea vacantei perfecte.
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Nomad Travel Concept este mai mult
decat o agentie de turism, este despre
cei care vor libertate si relaxare deplind
atunci cand  calatoresc, e  despre
aventurieri in cautare de povesti noi.

Fondatoarele Nomad, Loredana si Anca,
sunt in acelasi timp si cele care au imaginat
si au pus cap la cap toate elementele care
contureaza povestea Nomad Travel Concept:
numele, imaginea, filosofia si valorile lui.

Pasionate, la randul lor de célétorii si iubitoare
de design interior si arhitectursd, ele au un
background in industria turismului, impletit
cu experienta in organizarea pand in cel mai
mic detaliu a propriilor vacante.

Pentru cd sunt pasionate de calatorie,
cunosc Si  toate asteptérile clientilor.
Premium este minim standard pentru ele,
sunt dedicate si celor mai exigente cerinte.
Plecand de la aceastd promisiune a venit
in mod natural si viziunea pentru spatiul
in care agentia isi desfsoard activitatea.

Arcady Magazine

TRAVEL CONCEPT

Un spatiu de birouri intr-o casé interbelica,
in care esti intampinat cu ceai, cafea sau un
pahar de prosecco, intr-o atmosfera eleganta,
sofisticatd, dar caldd, cu muzicd de calitate
in surdin&. Intreg spatiul are o muzicalitate
aparte, mai ales datoritd pianiei care te
intampind in spatiul de discutii.

Pentru a da valoare timpului si spatiului si a
crea experiente memorabile, pentru intreaga
viatd, croieste-ti vacanta doritd cu Nomad
Travel Concept - punctul O de pornire in cele
mai memorabile caltorii.

NOMAD TRAVEL CONCEPT

ADRESA:
Strada Finlanda,
nr. 16 (parter), Bucuresti

TELEFON:
+40748 183 3956

E-MAIL:
rezervari@nomadtravelconcept.ro
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De ce estetica ar
trebuli sa fie la fel
de importanta ca
functionalitatea
intr-un prmect de
amenajare

Armonia si echilibrul sunt concepte complementare. Cele doua
cuvinte ar putea fi considerate sinonime, insa exista o diferenta de
nuanta intre ele : echilibrul sugereaza o stare de repaus, un moment
de liniste si stabilitate in care individul se simte in siguranta, in timp
ce armonia face referire la o potrivire perfecta intre elementele unui

intreg.

Ca designer de interior urmaresti sa creezi
o stare de armonie si echilibru intre om si
mediul in care acesta traieste. Consider ca,
in calitate de specialisti, avem la dispozitie o
serie de unelte provenite din toate domeniile
cu care sd lucram. Un profesor de-al meu a
spus o vorba ce mi-a ramas vie in minte: ,Noi,
ca arhitecti, suntem si medici, si avocati, Si
psihologi, si sculptori, si pictori”.

Ne folosim de toate mijloacele pe care le
aprofunddm pe tot parcursul vietii pentru
a ne analiza .pacientii”, astfel incat sa le
intelegem nevoile. Acesta este primul pas spre
gasirea unei solutii castigdtoare: sa iti intelegi

pe deplin interlocutorul. Trebuie sa lucrezi
impreuna cu el pentru a-i crea mediul ideal.
S&-1 asculti. Pornind de la afinitatea pentru
un anumit material si ajungand la ceva ce i-a
captivat atentia intr-o vacantd, toate aceste
detalii pot sa transmitd mult mai multe despre
0 persoana decat cele zece fraze pe care le-ar
pune in CV.

Ulterior, incepem sa lucrdm cu reguli
bine-stabilite ce sunt menite si trezeascé o
stare de multumire, fird ca beneficiarul sa
inteleagd in totalitate motivul. S-ar putea ca
0 anumitd etajerad din living s8-i placa fara sa
stie sd explice de ce, punandu-si o serie de

intrebari: Imi place pentru cé e verde, datoritd
pozitiei si proportiei sale sau pentru cé pe ea
am asezat tablourile de la sora mea? Daca eu
am reusit sd aduc acest sentiment in casa unui
om, inseamnd cd mi-am indeplinit misiunea.

Toate proiectele la care am luat parte pana
acum au abordat diferite tipuri de beneficiari,
de functiuni si situatii ce mi-au pusla incercare
imaginatia. Concluzia pe care o pot trage dupé
anii petrecuti in mediul universitar este cé se
pune extrem de mult accent pe functiune
si structura, in timp ce estetica ramane
deseori in umbra.

Vitruviu, unul dintre parintii arhitecturii, a
definit orice clddire ca avand trei caracteristici
majore: firmitas - structur, utilitas - functiune,
si venustas - esteticd. Fiecare dintre aceste
elemente are o importantd deosebitd In
conceperea unui spatiu. Extinzand aceste
concepte In designul interior, ideal ar fi ca
orice element sd poata fi descris prin aceste
trasaturi.

Personal, am o afinitate deosebitd pentru
venustas-ul unui spatiu, deoarece reprezinta
componenta umand nevazutd. De multe ori,
oamenii nu dau importantd pértii frumoase a
locuintei lor, mizand pe functionalitate. In timp

Fran Parente

Ceppo Apartment / Meireles+Pavan Arquitetura

ARCHDAILYCOM

Noi, ca arhitecti,
suntem Si medici, Sl
avocati, 3| psmolog, Si
sculptorl si pictori.

ce functionalitatea unei locuinte determind o
stare de echilibru, decorarea spatiului oferd
armonie. Apreciem un bufet bine-proiectat
ce poate addposti toate cele necesare, insa
cand ludm cina cu cei dragi privim cétre
suvenirurile pozitionate pe acesta. Partea
decorativa este, de fapt, hrana sufleteasca
pe care ne-o ofera o locuinta. Te bucuri si
privesti un tablou frumos, iar o bibliotecé fara
carti este rece si impersonald.

Nu trebuie sd uitdm c& suntem oameni si cd
vom cauta intotdeauna frumosul. Important
este sa iti dai seama ce Inseamnd ,.frumosul”
pentru tine, astfel incat, prin explorarea lui,
s& obtii o stare de echilibru si armonie in
caminul tau.

Camelia Nicolae este studenti in anul 6 la
Universitatea de Arhitectura si Urbanism
»Ion Mincu” Bucuresti si Junior Arhitect in
echipa Arcady Studio.
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Decoreaza masa

de dining intr-o
atmosfera festiva

Sarbéatorile de iarna sunt prilejul perfect
pentru ca intreaga familie s& se reuneasca
Si s& petreacd momente pline de emotie

si de bucurie. Existd nenumarate stiluri si
combinatii de culori la care se poate apela
pentru aranjarea mesei de Craciun si de
Revelion, dar, in final, atmosfera feericé este
daté de prezenta celor dragi Am propus
cateva piese esentiale si decoratiuni care nu

ar trebui sa lipseasca din amenajarea mesei.
Ne-am gasit inspiratia intr-un stil clasic,
elegant, care poate fi completat cu obiecte
personale sau mostenite de la bunici (vase,
boluri, cutiute muzicale). Iar pentru a crea
un stil mai modern, masa traditionala poate fi
completatd cu elemente rosii si verzi, cum ar
fi suporturile pentru lumanéri sau servetelele
din hartie sau material textil.

Glob din sticla cu brad Coronita de Créciun

Simona’s Christmas Maison d’Or

WWWw.Simonas.ro www.maisondor.ro

. ¥
& .

Decantor vin
Chateau - Baccarat
WWW.Simonas.ro

Pahare pentru sampanie
Chateau Flute - Baccarat

WWW.Simonas.ro

Platou oval Medusa Gala
Gold - Versace
WWwWw.simonas.ro S S S

Decoratiune Mos Créciun
Simona’s Christmas
WWW.Simonas.ro

Maséa de dining
extensibild Hauge
BoConcept

Scaun de dining Hauge www.boconcept.com/ro-ro
BoConcept

www.boconcept.com/ro-ro

Napron auriu lung
Maison du Paradis
www.maisonduparadis.ro

Beteald aurie
www.godplay.ro
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